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EMENTA
Refeitdrio das Escolas do 1.0 Ciclo — EB1/JI da Pedra Mourinha

De 20 a 24 de fevereiro de 2012

| 22 feira — 20 de fevereiro

Sopa: - Abdbora com Coentros
29 Prato: - Rolinhos de Carne com Arroz de Cenoura e Salada
Sobremesa: - Fruta

| 32 feira— 21 de fevereiro

Sopa: - Juliana
2° Prato: - Empadao de Atum e Salada
Sobremesa: - Fruta

| 4@ feira — 22 de fevereiro

Sopa: - Creme de Cenoura
20 Prato: - Esparguete a Bolonhesa
Sobremesa: - Maga

| 52 feira — 23 de fevereiro

Sopa: - Agriao
2° Prato: Feijoada de Choco
Sobremesa: - Fruta

| 62 feira — 24 de fevereiro

Sopa: - Legumes
20 Prato: Perninhas de frango no forno com ervas aromaticas - Refei¢ao “"Projeto 100%"
Sobremesa: - Fruta

| NOTA: Esta ementa podera sofrer alteracdes.




