
 

 

 
EMENTA 

 
Refeitório das Escolas do 1.º Ciclo – EB1/JI da Pedra Mourinha 

 
De 27 de Fevereiro a 2 de Março de 2012 

 
 

2ª feira – 27 de fevereiro 

 

Sopa: - Creme de Cenoura 
2º Prato: - Strogonoff de Peru com Cogumelos e Salada                  
Sobremesa: - Fruta 

 

3ª feira – 28 de fevereiro 

 

Sopa: - Agrião 
2º Prato: - Perca à lagareiro com Batatas e Bróculos                                    - Refeição “Projeto 100%” 
Sobremesa: - Fruta 

 

4ª feira – 29 de fevereiro 

 

Sopa: - Espinafres 
2º Prato: - Febras grelhadas com Esparguete e Salada                                                       
Sobremesa: - Maçã 

 

5ª feira – 1 de março 

 

Sopa: - Canja 
2º Prato: Douradinhos com Arroz de Tomate e Salada 
Sobremesa: - Fruta 

 

6ª feira – 2 de março 

 

Sopa: - Caldo Verde 
2º Prat0: Cozidinho de Grão                                                                            
Sobremesa: - Fruta 

 
 
 

NOTA: Esta ementa poderá sofrer alterações. 

 

 
 
 


