MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCIA

F arumamanto de escotas 8 VERNG DE
J JUDICE FIALHO %~ PORTUGAL

EMENTA

Refeitorio das Escolas do 1.0 Ciclo — EB1/JI da Pedra Mourinha

De 27 de Fevereiro a 2 de Margo de 2012

22 feira — 27 de fevereiro

Sopa: - Creme de Cenoura
20 Prato: - Strogonoff de Peru com Cogumelos e Salada
Sobremesa: - Fruta

32 feira — 28 de fevereiro

Sopa: - Agriao
2° Prato: - Perca a lagareiro com Batatas e Broculos - Refeicao “Projeto 100%”
Sobremesa: - Fruta

42 feira— 29 de fevereiro

Sopa: - Espinafres
2° Prato: - Febras grelhadas com Esparguete e Salada
Sobremesa: - Maca

52 feira —1 de margo

Sopa: - Canja
20 Prato: Douradinhos com Arroz de Tomate e Salada
Sobremesa: - Fruta

62 feira — 2 de margo

Sopa: - Caldo Verde
29 Prato: Cozidinho de Grao
Sobremesa: - Fruta

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragdes.




